
第１回 きょなん頼朝桜リレーマラソン  
Relay‐Marathon 

  ●期   日：平成２４年３月１0日（土）雨天決行 
 ●会   場：佐久間ダム 
 ●駐車場： 旧佐久間小学校  ̰ 299-2113 千葉県安房郡鋸南町上佐久間１３  

           こちらにお車をとめていただき、無料シャトルバスで佐久間ダムへ向っていただきます。  
 ●参加資格 
  ・小学生以上で１周2ｋｍを走ることができる方。 
  ・健康に自信があり自己の健康に異常のないことを確認した方。  
  ・未成年者については保護者の署名捺印が必要です。 
  ・車椅子での出場はできません。 
 ●申込期間 ：平成24年1月15日から平成24年2月25日 
 ●参加者定員： 65チーム（定員に満ちた時点で募集終了） 
  ・自家用車でお越しの参加者： 30チーム     
  ・先着35チームで日本旅行が企画するバスツアーで格安プランをご用意しております。 
 ●参加費 ： 大人3000円   子ども1500円（小学生以上中学生以下） 
 ●受   付：≪日   時≫ 平成24年3月10日（土） ≪場   所≫佐久間ダム本部受付  
        ≪受付時間≫08:00～09：00 ※受付とは、申込ができるということではありません。 
 ●表   彰 ：上位６チームを表彰。 
 ●参加賞   ：参加者全員に大会オリジナルＴシャツ 
 ●記 録 証  ：完走チームには、完走記録証を発行。 
        記録は後日、ＨＰ上で公表。 
 ●そ の 他 
  ・参加者は必ず保険証写しを持参してください。 
  ・申込締切後及び当日の参加申込はできません。 
  ・参加者は、警察官・競技役員・関係者の指示に従っていただきます。 
  ・審判員が、制限時間内での完走が見込めないなど競技続行不可能と判断した場合、 
   参加者は指示に従い、競技を中止し、収容車に乗車してください。  
  ・荷物は、各自の責任で保管するか、手荷物預り所をご利用ください。（貴重品除く） 

●スケジュール 
０８:００ 参加チーム受付開始  
０９:３０ 開会式・競技説明 
１０:００ 競技スタート 
１５:００ 表彰式・閉会式 
１６:００ 競技終了 

42.195ｋｍのリレーマラソン（時間制限６時間）。２人から10人までチームでタスキをつなぎ力を合わせ、完
走を目指す競技です。コースは、頼朝桜の美しいダム湖畔の自然豊かな周回道路。１周2ｋｍのコースを
21周回します。車で都内から概ね1時間15分。早春の房総ドライブがてら、気の合う仲間とチームを組ん
で、楽しく走ってみませんか。 

平成2４年３月１0日（土）雨天決行 
申込期限予定：平成24年１月15日～平成24年２月25日） 

【お問い合わせ先 Contact】 

●大会事務局● 
鋸南クロススポーツ協議会 
〒２９９－２１９２ 千葉県安房郡鋸南町下佐久間３４５８ 鋸南町総務企画課内 
鋸南クロススポーツ協議会 
きょんな頼朝桜リレーマラソン申込担当 二木 孝 TEL：090- 5258- 7915 
Mail：niki@sunsetbreeze- hota.com URL： http://kyonancross- sports.org/ 

【大会概要 Race Information】 

主催：Kyonan Cross Sports Development Association（鋸南クロススポーツ協議会） 

●お得な日本旅行企画のバスツアー （３５組限定） 
・日帰りプラン： 1000円 （交通費、昼食、入浴） 
・宿泊プラン:  3000円 （一泊二日宿泊費、交通費、食費） 
 ※ 大会参加費は別途かかります。 
   詳細は申込担当 二木(090-5258-7915)  までご連絡ください。 
 ※こちらのツアーは観光庁から委託を受けて行う 
                    モニターツアーとなっております。 

http://www.sportsentry.ne.jp/
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【参加費 Entry Ｆee】 

【コース案内 Course Information】 

佐久間ダムランニングコースの詳細 

１周・・・約２．０ｋｍ 

≪本大会にご協力を頂く団体/企業や皆様≫ 
佐久間ダム周辺の地域の皆様 ・ 館山警察署 ・ 館山消防署鋸南分署 ・ 鋸南町国民健康保険鋸南病
院 ・ 鋸南町体育協会・鋸南町体育指導員連絡協議会・館山交通安全協会佐久間支部 ・  
その他大勢の熱意ある関係者の皆様 ・ 観光庁 他。 

大会本部 

スタート・ゴール地点 

http://www.sportsentry.ne.jp/
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●自動車 
・館山道を利用する東京湾沿いのルート （東京から）  
 首都高速・京葉道路・館山自動車道鋸南富山IC から１５分。東京から約１時間１５分  
・アクアライン・館山道を利用するルート （横浜・川崎から）  
 東京湾アクアラインから館山自動車道を南下し、鋸南富山ICから１５分。川崎から約１時間 
 ・神奈川方面から東京湾フェリーを利用するルート （横須賀から） 
 久里浜から東京湾フェリーで金谷まで（約３５分）国道１２７号線を南（館山方面）へ向かい、約１５分。 
 ※お車でお越しの際は、臨時駐車場（旧佐久間小学校）をご利用ください。 
   住所： 〒299- 2113 千葉県安房郡鋸南町上佐久間１３  
   こちらにお車をとめていただき、無料シャトルバスで佐久間ダムへ向っていただきます。 
   駐車場には制限がございます。自家用車は、１チーム３台以内でお願いします。 
●電 車（7:44 もしくは 8：33 安房勝山駅着の便でお越し頂ければ、シャトルバスをご利用頂けます。） 
・東京駅地下・京葉線ホームから鋸南町・安房勝山駅へ（東京駅から）  
 内房線特急「ビューさざなみ号・さざなみ号」で安房勝山駅下車。 東京駅から約１時間２０分。 
・交通機関（JR内房線・安房勝山駅・時刻表）http:// ekikara.jp/newdata/station/12463021.htm    
 ※安房勝山駅からお越しのお客様が15名以上に達した場合、無料シャトルバスをご用意いたします。 
   シャトルバスの有無は大会一週間前にご連絡させていただきます。 
●高速バス 
・東京駅－ハイウェイオアシス富楽里 7:20発－8:53着、 
・千葉中央駅－ハイウェイオアシス富楽里 ①6:30発－7:52着  ②7:00発－8:22着 

 の便でお越し頂ければシャトルバスをご利用頂けます。 
・東京駅八重洲南口からハイウェイオアシス富楽里へ（東京駅から） 
 高速バス・房総なのはな号でハイウェイオアシス富楽里下車。東京駅から約１時間２０分。 
・交通機関（高速バス・房総なのはな号 時刻表） 
 http:// www.kakuyasubus.jp/kanto_koshinetsu/nanohana/index.html#sub_timetable_anc 
 ※ハイウェイオアシス富楽里からお越しのお客様が15名以上に達した場合、無料シャトルバスをご用意いたします。 
   シャトルバスの有無は大会一週間前にご連絡させていただきます。 
 

鋸南町 

【レースディレクター Race Director】  

Ｔａｋｅｓｈｉ Ａｏｙａｍａ（青山 剛）～プロフェッショナル トライアスロンコーチ～ 
 Profile 
元プロトライアスリート。世界選手権日本代表を経て、コーチに転身。2004年アテネ五輪では代表選手を輩出。 
現在はランニング・トライアスロン・クロストレーニングのプロコーチとして競技者から初心者、子どもまで幅広く指導。ヤフーと 
グーグル『ランニングコーチ』検索で検索ランキング1位。パーソナルコーチングシステム【チームアオヤマ】をはじめ全国各地 
でセミナー・講演も開催。またトップモデルのボディメイクなどもおこないそのメソッドはスポーツ界のみならず各業界でも注 
目を集めている。㈳日本トライアスロン連合 強化チーム 指導者育成委員 
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