
初心者の方大歓迎。都心から意外に近く、日帰りでも参加しやすい大会です。《きょなん》は、南房総の玄
関口。アクアラインで都内から約１時間。館山自動車道・鋸南保田インターから１分。電車でＪＲ内房線保田駅下
車徒歩５分。時間を有効に使って房総の味覚も満喫しちゃいましょう。テレビでも有名な「保田漁協直営のお
食事処『ばんや』にも近い海岸です。海水浴発祥の地でスイム。海岸沿いの道路をランニング。美しい海を
バックにアクアスロンにチャレンジ！プールでは味わえない、自然の海の醍醐味をお楽しみください!

Minami- boso

Ocean Swim

ḲKyonan Cross Sports Development Association
ṕ ṇ Ṗ

※大会で使用する飲料等は、
ＤｙＤoからの提供商品です。

※本大会は下記の企業の皆様の
支援の上に成り立っています。

http://www.tokokankou.co.jp/


ṥ Race Information Ṧ

Ƥ̝ ḹ ӧ ὄ ӳ ͪ ʴẔ Ὶ
Ƥ 2010 ₴10 ẏ
Ƥʺ σ ӳȭɫȷȷɛɶɂӲ ̝

ƤẎ̝Ӣѝǯὑᴣ
ŪѧⱲ ǵ ὑᴣ ặֻ 100 ׀
ȷȢɞ0.5km ɑɶȿɧɱ 3km
ūɑɶȿ ̟ǵ ὑᴣ 30
ȷȢɞ0.5km ɑɶȿɧɱ 3km ׀3
Ŭʝ ȠȭȠȷɫɱǵ ὑᴣ ặֻ ׀
ȷȢɞ1.5km ɧɱ 10km
ŭȠȭȠȷɫɱɨɪɶǵ ὑᴣ 30
ȷȢɞ1.5km ɧɱ 10km ׀
ŮȫɁȸǵ ₴ ̊ʤ ὑᴣ 30 ׀
ȷȢɞ0.2km ɑɶȿɧɱ 1km
ůȨɶȵɡɱȷȢɞǵ ὑᴣ 100 ׀
ȷȢɞ1.5km ǵȆ

Ƥ Кὦ
ɵȷȢɞǯɧɱș ǘǭ ǋƲǤǵ ֻ ̬ș˕ǍȽȢɞɪɶȷƳ
ɵȷȢɞǶƲͪ ʴẔ Ὶ ȷȢɞȱɶȷƳ
ɵɑɶȿɧɱǶƲ șȵɣɶȸ Ǯ ȑȅǠƳ
ɵɧɱǶ Ὶ ǋǵ ʣǲ ὑǜȓǦɧɱɉɱȮȱɶȷș̓ ǞȅǠƳ
ɵɑɶȿ ̟Ƕʝ˲ǮȷȢɞǯɑɶȿɧɱș Ǟǭ ǋƲ3׀ǮɨɪɶǠȒ ǮǠƳ
ɵȠȭȠȷɫɱɨɪɶǶƲȷȢɞ ► ǒȐɧɱ ► ǿɨɪɶǠȒ ǮǠƳ ʝ˲ Ǟǒ ǋȅǢȚƳ
ɵȷȢɞ ʴǵȤȥɁɆȷɶɂǵ Ƕ ֯ ǞȅǠƳ
ɵȷȢɞǯɧɱǵ ǲɆɧɱȶȵɥɱȦɨȠǓǉȑƲǤǚǲǤȓǥȓǵȺɁȯɱ ֵǲḨǬǖɚɁȭȷǓ ǜ
ȓȅǠǵǮɧɱ ǵȵɣɶȸ ǶǤǚǲ ǞǭǋǦǧǔȅǠƳȲɶɩǶͪ ʴẔ Ὶ ḹǵɄɱɆ ǲ
ǜȓǦ ɛȢɱɆș ǘǭǵȲɶɩǯǱȑȅǠƳ

ɵȷȢɞǯɧɱǵ ǵɆɧɱȶɁȵɥɱ ƲȵɣɶȸƲȺɁȯɱǲ ǏȒ ȉ ֻȽȢɞǲқ ǞȅǠƳ
Ƥ
ɵβ∆ǲ ͬǓǉȑ ⁫ǵβ∆ǲ ₡ǵǱǋǚǯș ǞǦ Ƴ
ɵ ₴ ǲǫǋǭǶͪ ǵ ׀ ӽǓⱳ ǮǠƳ ἧǮǵїḹǶǮǔȅǢȚƳ
Ƥ ◘
ɵ ֻ ◘ ЋȩɄȲɨǲǫǋǭƲ ̬ȅǮș ◘ƳŪǯŬǯůǶ ặǤȓǥȓ ̬ȅǮ ◘Ƴ
ɵ₴ ѩ ◘ ŪǯŬǵȆƲֺ ặѩ ̬ȅǮ ◘Ƴ
ǀ ǁ Ӣѝǀ ǁ Ӣѝǀ ǁ Ӣѝǀ ǁ Ӣѝ
ǀ ǁ ̊ʣǵ
ɵ֓қ ЋᴣǲȨɨȶɈɩȮɁȸ ȵɡɂɵ᷂Ϸ ǵ ș ǞǭǋȅǠƳ
ɵὈ ǲǶƲὈ ș Ƴ Ƕ♥ Ʋ ʣǮЏ Ƴ

Ƥ
ὑᴣǲ ǞǦḹֻǶʣ Ѽǲ ș ȈўȒḹֻǓǉȑȅǠƳ

Ƥ ̊ʤǵ ǲֿ ǞǭǋǦǧǔẎ̝ǲ ȆǖǧǜǋƳ
ɵẎ̝ʺσ Ǔ ǘǦЋǭǵ Ʋ ǲ♫ǋȅǠƳ
ɵʺσ ǶƲω ȋ ẕɵǤǵ̀ǵ˗ ǲ ǞƲꜘלы ș ǋǭʝўǵ ̑ș ǋȅǢȚƳ
ɵẎ̝їḹʴƲǤǵ̂ₑ ˗ʴǵ ϑɵШ ɵ ˗ɵ ǱǰǵɄɪɑɵ ɵ ɵȢɱȽɶɋɁɆǱǰ
ǿǵ Ƕʺσ ǲιǞȅǠƳ
ɵ֓қ ♥ǵȫɡɱȹɩȋ ẏƲ˗̏Ʋ˗ Ǳǰǲȏȑʴ ȉǞǖǶ ɵȱɶȷ Ẁ ǓǉǪǦḹֻƲ
֓қ Ƕ ǋǦǞȅǢȚƳ
ɵβ∆ Ǔ ẺǮƲɆɪɶɉɱȮȉϹѝǮǉȒǚǯƳ
ƤǤǵ̀
ɵ֓қ Ƕⱳǡͪ ШǞș ֓ǞǭǖǧǜǋƳ
ɵ ў♥֗Ǻ► ǵ֓қ ǶǮǔȅǢȚƳ
ɵ֓қ ǶƲ όὍɵ ☻ᴣƲǤǵ̀ ͜ ǵ ǲ♫ǪǭǋǦǧǔȅǠƳ
ɵᾃѨᴣǓƲὈ Ǔ ȈǱǋǱǰ ʥ֯ ǯѨ ǞǦḹֻƲ
֓қ Ƕ ǲ♫ǋƲ șʴ ǞƲ֛ὦ ǲˆ ǞǭǖǧǜǋƳ

ɵ ǶƲֺ ǵ ̑Ǯͪ ǠȒǒƲ ȑ șǛѫ ǖǧǜǋƳ

ƤẎ̝► ȷȯȶɣɶɩ˔ὑ
֞̂ Ồ
Ȩɶȵɡɱȭɨɶɱ Ҳ
֞̂ ˓ ̝╛ɵ ̝
ʝ ȠȭȠȷɫɱǵ ȷȽɶɆ
ȠȭȠȷɫɱɨɪɶǵ ȷȽɶɆ
ȨɶȵɡɱȷȢɞǵ ȷȽɶɆ
◘
ǵ ǲȫɁȸǵ ȷȽɶɆ

ѧⱲ ǵ ɵ ̟ǵ ȷȽɶɆ
◘╛ɵ ̝╛

Ћ ˓

Ƥ֞̂ Ồ ǲẎ̝̝ḹǲǭ
8:30 ǒȐ ǋȅǠƳ

Ẏ̝► ǲ ȆǓǮǔȒǯǋǍǚǯǮǶǉȑȅǢȚƳ
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ởỦỰỪỸửỮ ỌỴἄỦỲỦṕ Ṗ
～プロフェッショナルトライアスロンコーチ～

Profile
元プロトライアスリート。世界選手権日本代表を経て、コーチに転身。2004
年アテネ五輪では代表選手を輩出。現在はランニング・トライアスロン・クロ
ストレーニングのプロコーチとして競技者から初心者、子どもまで幅広く指
導。ヤフーとグーグル『ランニングコーチ』検索で検索ランキング1位。パー
ソナルコーチングシステム【チームアオヤマ】をはじめ全国各地でセミ
ナー・講演も開催。またトップモデルのボディメイクなどもおこないそのメ
ソッドはスポーツ界のみならず各業界でも注目を集めている。︠日本トライ
アスロン連合強化チーム 指導者育成委員

≪協賛企業様≫
㈱ダイドードリンコ・ ㈱東光管工

≪後援≫
・千葉県トライアスロン連合・鋸南町・鋸南町教育委員会
・鋸南町観光協会・鋸南町商工会

≪本大会にご協力を頂いている団体や皆様≫
・保田海岸周辺の地域の皆様・館山警察署・館山消防署鋸南分署・鋸南町国民健康保険鋸南病院・ ӳ ̱ Ӳ
̝ɵ ӳ ̱ ᾚᴣ Ӳ ̝ɵ ῇ˧ ὄЋӲ̝ͪ ・その他大勢の熱意ある関係者の皆様 他。

ṥ ṇ ṇ Race Director Ṧ

ӳὰῇIC

ӳͪ IC
34 ֵ

184 ֵ

JRК

ᶮ 127 ֵ

ɍȢȤȥȢȨȠȵȷὰ

ǔȎǱȚ ӳ

JRὄ ҷῇ

Ẏ̝̝ḹ ͪ ʴẔ Ὶ

ӳ ☻ḹ

ǷȚȋ

̯ʿ Ⱦɞ

JRͪ ḹ ͪ ᾛἶ

Ħ Ὣ JR ͪ
Ẏ̝̝ḹȅǮǵ 0.7km Ʋ♪ ѝ

Ħ ḹ ͪ ᾛἶ
̮ ӧ ὄ ӳ ͪ 724
Ẏ̝̝ḹȅǮǵ 1.2km Ʋ♪ ѝ

http://www.sunsetbreeze-hota.com/ztest/access/images/mapbiga.gif


●大会事務局●
鋸南クロススポーツ協議会
〒２９９－２１９２千葉県安房郡鋸南町下佐久間３４５８鋸南町総務企画課内
鋸南クロススポーツ協議会担当 TEL：０４７０－５５－４８０１
（月から金 ９時～１７時、祝祭日を除く）
Mail：kikakuzaisei@town.kyonan.chiba.jp URL：http://kyonancross - sports.org/

ṥ ởransportation Ṧ

●自動車
・館山道を利用する東京湾沿いのルート（東京から）

首都高速・京葉道路・館山自動車道鋸南保田IC から１分。
東京から約１時間１５分

・アクアライン・館山道を利用するルート（横浜・川崎から）
東京湾アクアラインから館山自動車道を南下し、鋸南保田ICから１分。
川崎から約１時間

・神奈川方面から東京湾フェリーを利用するルート（横須賀から）
久里浜から東京湾フェリーで金谷まで（約３５分）国道１２７号線を
南（館山方面）へ向かい、約１５分。
※お車でおいでになる方へ 会場付近に特設駐車場をご利用ください。

●電 車
・東京駅地下・京葉線ホームから鋸南町・安房勝山駅へ（東京駅から）

内房線特急「ビューさざなみ号・さざなみ号」で保田駅下車。
東京駅から約１時間3０分。会場まで徒歩10分
（JR内房線・安房勝山駅・時刻表）http://ekikara.jp/newdata/station/12463011.htm

ṥּף ךּ Contact Ṧ

ṥ Entry ốeeṦ

●参加申込
①インターネットからの申込方法

スポーツエントリー（http://www.sportsentry.ne.jp ）
ランネット（http://runnet.jp/ ）
コンビニエンスストア・クレジットカード等で参加費をお支払い可能。
団体でのエントリーも可能。詳しくはＷＥＢをご覧ください。
（別途、振込料等は申込み者負担となります。）

②インターネット以外からの申込方法
下記振込先に参加費をお振り込みいただいたのち、事務局ＨＰから、指定の申込書・誓約書をダウンロードし、
ご記入のうえ、大会事務局宛にお送り下さい。（メール・郵送、どちらでも可。）
入金の確認が取れた方からの先着順となります。（別途、振込料等は申込み者負担となります。）

※一度申込まれた参加費は、主催者により参加丌許可になった場合以外は、返金いたしませんのでご了承下さい。
参加決定者には、大会前に最終案内を送付させていただきます。

●参加費の直接の振込先 銀 行 名： 千葉銀行鋸南支店（キョナン支店）口座番号： 普通 ３２０６０５７
名 義： 鋸南クロススポーツ協議会 代表 黒川大司 （クロカワ ダイジ）

Ƥ֓қ
ŪѧⱲ ǵ 4,000 Л
ūɑɶȿ ̟ǵ 6,000 Л
Ŭʝ ȠȭȠȷɫɱǵ 7,000 Л
ŭȠȭȠȷɫɱɨɪɶǵ 8,000 Л
ŮȫɁȸǵ ₴ ̊ʤ 1,000 Л
ůȨɶȵɡɱȷȢɞǵ 4,000 Л

http://www.sportsentry.ne.jp/

